5.080 - Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25

Zemiaky kg 6 4,2 7 49 8 5,6 9 6,3

Muka hladka kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3

Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3

Cibura kg 0,1| 0,08 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,3| 0,25

Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,09/ 0,09

Paprika cervend mleta kg| 0,02/ 0,02 0,03] 0,03] 0,04/ 0,04 0,05/ 0,05

Huby susené kg 0,05| 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1

éampiﬁc’my sterilizované kg 0,2 0,2

Muka hruba kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5| 0,75| 0,75

Vajcia ks 5/ 0,25 7| 0,35 8 0,4 8 0,4

Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1 0,07 0,1/ 0,071 0,15 0,11

Korenie ¢ierne mleté kg 0,02 0,02 0,02 0,02

Ochucovadlo kg 0,01| 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Umyté, ocistené na kocky pokrajané zemiaky dame varit do osolenej vody. Priddme suSené alebo sterilizované huby bez nalevu a
varime do polomékka. Cibulu o€istime, pokrajame na kocky, spenime na oleji, popraSime mukou, priddme mletd ¢ervenl papriku,
zalejeme vodou, roz8lahdme a vlejeme k uvarenym zemiakom. Pred dokonéenim pridame mrvenicu pripravenu z hrubej muky a vajec.
Varime 20 minut. Dochutime ochucovadlom, a mletym korenim. Pred podavanim priddme umytd posekanu petrzlenovu viiat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 73 306 | 1,75| 0,00 14| 124 233 0,60 78] 1,60
B: 99 413 | 2,34| 0,00 26| 155| 27,9 0,70 89| 1,80
c: 119 498 | 2,72 0,00 37| 17,6 32,7 0,80 10,0 | 2,10
D:] 138 578 | 3,29 | 0,00 37| 21,4| 38,2 1,00 12,0 | 2,50




